- SERRA DE ENCINA DA LAST

Adela Leiro, Mon Daporta

Y

Distancia: 12 km (ida e volta)
Dificultade: baixa
Duracion: 5 horas

Unha ruta pola serra de Encifia da Lastra para contemplar fermosas
paisaxes da serra e do candn do Sil e gozar coa diversidade vexetal e
animal. Ideal para facer en primavera, antes de que a calor se faga moi
molesta.

A serra de Encifia da Lastra é un Parque Natural situado no concello de
Rubia, facendo linde, nos cumes, con Zamora. O espazo protexido (3.151
ha) abrangue a Serra da Lastra e parte do val do Sil na zona de Covas.
Estd declarado tamén Zona de Especial Proteccion para as Aves (ZEPA), e
LIC (unha area mais ampla).

E unha area de transicién entre as Rexiéns Eurosiberiana e
Mediterranea. As grandes diferencias de altura (entre 1.112 m nas serras
e 400 m no val do Sil) , xunto coa composicion das rochas
(maioritariamente calcarias), dan lugar a ambientes e ecosistemas moi
diferentes e de gran interese: mediterraneo seco, na parte baixa das
ladeiras, e centroeuropeo frio e humido nas partes altas, onde se asenta
unha diversidade vexetal sobresainte con presenza de moitas especies
Unicas. Neste espazo hai 69 especies de plantas consideradas moi raras
en Galicia e unha gran variedade de fauna, hai censadas mdis de 160
especies de vertebrados. Destaca a presenza de nove especies de
morcegos e cen especies de aves, entre as que sobresaen as aves de
rapina da serra e as acuaticas do encoro de Penarrubia.

Un dos maiores intereses desta ruta reside na observacién da
diversidade vexetal que podemos ir atopando a cada paso do camifio e,
mais raramente, de animais, sobre todo insectos, aves e réptiles.

Aruta polo interior do acifieiral

COMO CHEGAR

Hai que ir a Biobra, desde Rubid ou polo desvio da estrada de Valdeorras
a Ponferrada. Ali podemos achegarnos &s instalacions do Parque para
recoller informacion e deixar o vehiculo para comezar a ruta que estd
indicada na sUa maior parte.

Subimos ao miradoiro do Peneddn, desde onde se pode ver a outra
banda da serra e o comezo do candn do Sil no Estreito. Volvemos un
pouco atrds e collemos un carreiro que atravesa polo bosque de

i~ ., i . . Ophrys scolopax. En Encifia da Lastra
acifeiras e vai sair ao camifo de Biobra a Oulego. Continuamos ata atopanse 25 especies de orquideas, a maior

achegarnos o mais posible aos Penedos de Oulego, seguindo os camifios variedade de Galicia.
de arriba, e ali damos volta para regresar a Biobra, polo mesmo camiiio
ou por outro de mais abaixo.



Oulego e a serra da Agulla desde a Cruz do Lamazal

Os Penedos desde O Real, no camifio de Rubia a Biobra



Vista desde o Mirador do Penedén cara ao Leste

Froitos de Tragopogon unha planta que medra & beira Leuzea conifera. Ten o seu limite de
dos camifios e s abre as flores pola mafia distribucion nas calcarias de Valdeorras.

Issoria lathonia sobre flores de sedum Lathyrus latifolius. Esta leguminosa gabeadora s6
se atopa nas zonas de clima mediterraneo.
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